
防護ガウン 2 号 

 

＜材料＞ 

・撥水性の生地 80cm 幅×180cm を 2 枚使用 

（サンプルはエステサロンで使われる防水性のシーツ使用） 

・共布ヒモ若しくは、 

マジックテープ（面ファスナー）オス 2.5cm 幅 3.0cm/メス 7.0cm 

・共布ヒモ若しくは リボン 95cm 2 本 

・ミシン ・糸 

 

＜型紙を作る＞ 

囲み製図を参考に型紙を作る。 

脇、肩、袖下、袖ぐりには 1cm の縫い代をつける 

衿ぐり、後ろ中心、裾は断ち切り（切りっぱなし） 

 

＜裁断＞ 

光っているほうが表。用尺図参考に裁断する 

 

＜縫製＞  

1)後ろ衿ぐりに、ヒモ又はマジックテープをつける 

2)中表にして肩を縫う 

3)中表にして袖ぐりを縫う 

4)中表にして袖下～脇を縫う（裾から 70cm くらいのところに、100cm のリボンを挟む） 

５）表に返して出来上がり 

 

エステ用防水シーツはインターネットで注文可能です。1 反 90M、25 着作れます。 

1 反作ってくださる方、アトリエミヨまで取りに来てくださる方には、 

2,000 円でお分けいたします。 

 

リボンが必要な方には 3 巻、300 円でお分けします（在庫限り） 



 



 

※布地幅 80cm の型紙例です。 

 

※出来上がり寸法の型紙です 

身頃の脇・肩・袖ぐり/袖の袖下・袖ぐりには各 1cm の縫い代をつけてください 

 

※裾・衿ぐり・後ろ中心は断ち切り（切りっぱなし） 

 

※袖前の十字の切込みは、親指を通すためのものです 

1.5cm 

1.5cm 



 

裁ち方図 

防水シーツ 80cm×180 ㎝  2 枚使用 

 



 

光る方が表です 

1)後ろ衿ぐりにマジックテープを縫い付ける(左後表側柔らかい方 7cm/右後裏硬い方 3m） 

又は、1.5cm の共布 43 ㎝を後ろ中心端から 12 ㎝のところに着ける 

 

２）肩を中表に縫い代 1cm で縫う  ３）袖ぐり中表に縫い代 1 ㎝で縫う 

4)脇、袖下を続けて 1cm の縫い代で縫う 

 裾から 7 ㎝のところに共布ヒモ又はリボンを 

 挟み込む 

 

又は 

5）表に返して 

出来上がり 
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