
取りに来られる方にはサンプルで使った材料をお分けします。 

エステ用防水シーツ（1 反 28 着分）2,000 円

（割高になりますがネットでも購入できます、必ず防水を選んでください） 

リボン（色柄変わります）、マジックテープ合わせて 28 着分 500 円

縫っていただいたものは、 

お知り合いの医療従事者の方にお配りくださって結構です。 

若しくはアトリエミヨに納品くだされば必要な所にお届けします。 

縫ってくださる方はご自身のご健康にくれぐれもご留意ください。 

手洗い、マスク着用、消毒など細心の心遣いでお願いいたします。 

納品後滅菌加工をしていただけます。 

アトリエミヨ・田中美代

ateliermiyoad@gmail.com 



＜材料＞ 

・撥水性の生地 80cm 幅×180cm を 1 枚と 3/4 枚 

（サンプルはエステサロンで使われる防水性のシーツ使用） 

・マジックテープ（面ファスナー）オスメス 1 組 2.5cm 幅 4.0cm 位 

・リボン 95cm 2 本 

・ミシン ・糸 

 

＜型紙を作る＞ 

囲み製図を参考に型紙を作る。 

脇、肩、袖下、袖ぐりには 1cm の縫い代をつける 

衿ぐり、後ろ中心、裾は断ち切り（切りっぱなし） 

 ※生地幅 80cm の製図です。130cm 以上あれば脇縫い目無し 

 

＜裁断＞ 光っているほうが表・用尺図参考に裁断 

1)80×180 2 枚を中表に合わせて袖を裁断 

2)袖を取った残り 1 枚で前身頃を裁断 

3)袖を取った残り 1 枚を縦 3 等分に切り、後ろ見頃を裁断 

 

＜縫製＞ ミシン目は粗めの方が良いです。 

ヒキツレや小さなタックは気にせずズンズン縫いましょう 

1)後ろ衿ぐりにマジックテープをつける 

2)中表にして脇を縫う、裾から 70cm くらいのところに、95cm のリボンを挟む 

3)中表にして肩を縫う 

4)中表にして袖下を縫う 

5)中表にして袖ぐりを縫う（前下の 2 つの合印から縫うと、前後を間違えません） 

 

経産省生活製品課のお話は、撥水性の生地であれば良いとのことでしたが、 

エステ用防水シーツは、防水率の試験はしておらず、ウイルスを完全に防護できるかの判断

はお使いになる方に委ねます。 

 

エステ用防水シーツはインターネットで注文可能です。1 反 90M、28 着作れます。 

1 反作ってくださる方、アトリエミヨまで取りに来てくださる方には、 

2,000 円でお分けいたします。 

 

 



 



 

※布地幅 80cm の型紙例です。 

生地幅が 130cm 以上あれば脇縫い目は必要ありません 

 

※出来上がり寸法の型紙です 

身頃の脇・肩・袖ぐり/袖の袖下・袖ぐりには各 1cm の縫い代をつけてください 

 

※裾・衿ぐり・後ろ中心は断ち切り（切りっぱなし） 

 

※袖前の十字の切込みは、親指を通すためのものです 



 

1) 中表に合わせて袖を裁断 

2) 袖を取った残りの 1 枚で前身頃を裁断 

3) 袖を取った残りの 1 枚を縦に三等分する 

4) 三等分したうちの 2 枚を使って後ろ見頃を裁断 

裁断図 （180cm×80cm） 

       サンプルでは、エステティックサロン用防水シーツを使用 
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